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Resumen: El coronavirus – COVID 19, nos cambió la vida de un día para otro y nos 

retuvo en nuestras casas, sin saber hasta cuándo. Estas dificultades para salir del hogar 

impuestas por los gobiernos como medida para evitar la propagación del virus, 

aumentaron la privacidad y la intimidad de las familias pero obligaron a muchas 

mujeres a permanecer con sus propios agresores bajo el mismo techo. La emergencia 

sanitaria y económica provocada por esta pandemia, trajo consigo el miedo a enfermar 

de un nuevo y desconocido virus, la ansiedad que ello supone, la incertidumbre, la 

angustia a las que se sumó otras diversas preocupaciones como la pérdida del empleo, el 

paro laboral, la suspensión de los estudios, la merma de los ingresos, la enfermedad o 

muerte de un familiar, la inestabilidad económica, etc. 

Por si ello fuera poco, dentro de esta preocupante realidad emergió la violencia contra 

las mujeres, niñas y adolescentes conocida como violencia de género, escalando a 

niveles insospechados y nunca antes vistos. 

La crisis provocada por el coronavirus, aún en países con niveles culturales y sociales 

favorables, acrecentó la violencia doméstica visibilizando la persistencia del machismo 

y la discriminación hacia las mujeres, principalmente en su versión más desdichada que 

la constituye la violencia intrafamiliar, física y sexual.  

Esta situación viene interpelando a la sociedad civil en su conjunto para buscar 

alternativas que salven mujeres pero obliga de forma inexorable a los Estados a actuar 

con medidas rápidas y eficaces para preservar los derechos humanos de las mismas y la 

defensa de las más vulnerables (niñas y adolescentes) asumiendo que hay otra crisis que 

no es sanitaria  y que es universal que se llama: “violencia de género”. 

Sobre este tema y sobre las medidas adoptadas por nuestros países, algunas de las cuales 

ofrecen alternativas para superar este flagelo, dialogaremos a partir de la presente 

exposición. 
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Abstract: The coronavirus - COVID 19, changed our lives from one day to the next and 

kept us in our homes, not knowing until when. These difficulties in leaving the home, 

imposed by governments as a measure to prevent the spread of the virus, increased the 

privacy and intimacy of families but forced many women to stay with their own abusers 

under the same roof. The health and economic emergency caused by this pandemic 



brought with it the fear of falling ill with a new and unknown virus, the anxiety that this 

entailed, the uncertainty, the anguish to which was added various other concerns such as 

the loss of a job, unemployment, the suspension of studies, the loss of income, the 

illness or death of a family member, economic instability, etc. 

As if this were not enough, within this worrying reality, violence against women, girls 

and adolescents known as gender-based violence emerged, escalating to unsuspected 

and never before seen levels. 

The crisis caused by the coronavirus, even in countries with favourable cultural and 

social levels, increased domestic violence, making visible the persistence of machismo 

and discrimination against women, mainly in its most unfortunate version which is 

domestic, physical and sexual violence.  

This situation has been calling on civil society as a whole to seek alternatives to save 

women, but inexorably obliges States to act with quick and effective measures to 

preserve their human rights and the defence of the most vulnerable (girls and 

adolescents), assuming that there is another crisis which is not a health crisis and which 

is universal, called "gender violence". 

On this subject and on the measures adopted by our countries, some of which offer 

alternatives to overcome this scourge, we will dialogue on the basis of this presentation. 
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