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El Covid y su tratamiento Politico en México

Dr. Enrique Rabell Garcial

a. Antecedentes

La pandemia por el coronavirus, denominado COVID-19, se origind en diciembre de 2019 en la ciudad
de Wuhan, capital de la provincia de Hubei, en China, al reportarse casos de personas enfermas con un
tipo de neumonia desconocida, vinculados a trabajadores de un mercado mayorista. Debido a su rapida
propagacion, la Organizacion Mundial de la Salud reconocio a la pandemia el 11 de marzo del 2020. La
enfermedad se propagé rapidamente a los paises de la region, después a Irak, Europa y en ultima instancia
al continente americano. Para el 15 de mayo, se contabilizan 4.6 millones de enfermos en mas de 213
paises, con mas de 308 mil muertes (Estados Unidos, Reino Unido, Italia, Francia y Espafa) y 1.7
millones de personas ya recuperadas. Ocasionando con ello la mayor crisis econdémica global, desde la
Segunda Guerra Mundial, debido al paro de actividades por las cuarentenas implementadas
(Worldometers, 2020).

En México los primeros casos se dan a finales de febrero del 2020, siendo casos de mexicanos que venia
de viaje de Europa, teniendo el primer fallecimiento el dia 18 de marzo. EI Gobierno federal, a través del
Consejo de Salubridad General de la Republica y la Secretaria de Salud (ambos con competencia directa
de la Constitucion nacional, articulo 73, fraccion XVI) iniciaron una serie de medidas para contener la
epidemia nacional. Destacando en primer término la Jornada Nacional de Sana Distancia (apoyada por
el Plan DN-III-E en el cual las fuerzas armadas son auxiliares). La Jornada es una serie de medidas no
farmacéuticas destinadas a la contencion de la pandemia, su vigencia se estipulé para el periodo del 23
de marzo al 30 de mayo del 2020. Las medidas incluyen distanciamiento social, medidas de higiene
personal y etiqueta, asi como aislamiento. Ademas, se recomendd la suspension de actividades
economicas no esenciales y actividades que congreguen a muchas personas (mas de 100), a partir del
mismo 23 de marzo. Asi mismo, se identificaron tres fases epidemioldgicas segun el grado de transmision
de la enfermedad. En particular la fase 2 inici6 el 24 de marzo, la cual comprende la suspensién de ciertas
actividades econdmicas, la restriccion de congregaciones masivas y la recomendacién de resguardo
domiciliario a la poblacion en general. Ademas, el 30 de marzo se declaré una emergencia sanitaria por
causa de fuerza mayor como consecuencia de la evolucion de casos confirmados y muertes por la

enfermedad en el pais, ocasionando medidas adicionales para su control. El 21 de abril dio comienzo la
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fase 3, mediante la cual se hacen mas estrictas las medidas de prevencidn y control, previsto hasta finales
de mayo (Secretaria de Salud, 2020).

b. Plan de reactivacion del Gobierno federal

Para regresar a la llamada nueva normalidad el Gobierno federal present6é un Plan de Reactivacion en 3
fases. La primera etapa, que inicia el 18 de mayo, incluye la reapertura de los nombrados municipios de
la esperanza. Son 269 municipios en 15 entidades federativas, donde no hubo casos confirmados de la
enfermedad. Etapa 2 que comprende del 18 de mayo al 31 de mayo, consistente en la preparacion de la
reapertura de actividades esenciales de construccion, mineria y equipo de transporte. Las medidas
concretas comprenden protocolos sanitarios y medidas de seguridad e higiene. Y, la etapa 3, iniciando
del 1 de junio en adelante, consistente en diversas subetapas para reapertura de actividades clasificadas
en un semaforo. En rojo se deben cumplir medidas de salud pablica y del trabajo. En el naranja se aplican
medidas a espacios publicos abiertos y cerrados, asi como medidas de maximo cuidado a personas
vulnerables. En el amarillo, se agregan los lugares o actividades de espacios publicos abiertos y cerrados,
ademés de cambiar a cuidado medio a personas vulnerables. Y el verde, se amplian las medidas y se
abren todos los espacios publicos abiertos y cerrados, mayor control a personas en riesgo; y se permiten
las actividades multitudinarias (Gobierno de México, a, 2020).

c. Resultados de la Cuarentena

Conforme a las cifras oficiales proporcionadas por la Secretaria de Salubridad, tenemos una curva
caracteristica de las epidemias en estas enfermedades (ver gréafico 1). Destacando los puntos de inicio,
primer caso confirmado el 27 de febrero y el primer fallecimiento el 18 de marzo. La informacion que se
tiene hasta el dia de hoy corresponde al 25 de mayo, con 68,620 casos confirmados y 7,394 defunciones;
destacando en términos generales que la mayoria de casos se han dado en las zonas metropolitanas.
Gréfico 1. Casos por Covid 19 en México
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Elaborado con datos: https://coronavirus.gob.mx/datos/.

Sobresale que el porcentaje de cambio semanal para ambas series fue de un 200% en la primera semana
de abril y en esta ultima semana al 25 de mayo el cambi6 fue de 12%; presumiendo con ello que nos
encontramos cerca del maximo de la curva. Ademas, a finales de marzo las defunciones representaban
el 2.4% en relacion a los casos confirmados; en esta Gltima semana el porcentaje aument6 a 11% de
defunciones. Haciendo suponer con esto que el contagio alcanza a nuevos grupos de la poblacion o un
indicativo serio del tope de la capacidad hospitalaria y no poder atender en forma adecuada a los pacientes
hospitalizados. Al efecto, al 25 de mayo, se reportaron 36.3% pacientes (casos confirmados),
representando 24,409 personas hospitalizadas; el resto siendo personas en casa.

Se distingue el largo periodo de la curva que va de marzo a mayo 25. Segun los datos médicos ya
sefialados, una cuarentena estricta duraria quince dias y otros quince dias mas sélo para aquellos casos
que hubieran aparecido al final del primer periodo. Por tanto, como méaximo se tendria un pico de casos
confirmados al mes o mes con algunos dias, y el pico de fallecimientos entre el mes y medio y los dos
meses; debiendo haber sucedido esta situacion a mediados de abril. A la fecha, 25 de mayo, la curva,
aunque se ha moderado (12%) no ha llegado al pico. Lo que hace suponer que la cuarentena no ha sido
estricta 0 muy efectiva, lo cual es determinante para los escenarios futuros.

d. Escenarios futuros de la epidemia

A efectos de crear escenarios se utiliza como base principal los datos ya histdricos y oficiales hasta el 25
de mayo, con lo cual se tiene certeza del crecimiento casi total de la curva. Ademas, se utiliza como dato

normativo, las fechas ya declaradas por la autoridad para levantar la cuarentena, siendo la Gltima fase o


https://coronavirus.gob.mx/datos/

fin de cuarentena al primero de julio del 2020. Se utiliza como técnica de prondstico la extrapolacion de
los porcentajes de cambio exponenciales de la curva que ya se tiene, asi como los porcentajes de descenso
de varias curvas de epidemias similares como por ejemplo la influenza. Debido a los escenarios y
supuestos que se presentan a continuacion, otra técnica quedaria con prondsticos en direcciones
diferentes. Al efecto se tienen tres escenarios diferentes (grafico 2); los cuales parten de modelar el fin
del ascenso aproximadamente el 8 de junio y descenso al 6 de julio; en razon de que en esta ultima
semana al 25 de mayo el porcentaje de cambio fue todavia del 12%. En todos los casos los escenarios
son Unicamente casos confirmados, quedando en mente un 10% aproximado de casos como defunciones.

Grafico 2. Escenarios del Covid 19 en México
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Elaborado con proyecciones iniciales: https://coronavirus.gob.mx/datos/.

El primer escenario es la curva clasica simétrica, la cual sucede cuando la cuarentena es efectiva vy,
ademas, se presume Yy se ha acreditado en varias situaciones, que la poblacion adquiere auto inmunidad.
En este escenario el descenso prosigue del 6 de julio y terminaria la epidemia la segunda quincena de
agosto. El segundo escenario es una curva bimodal, esto es, el peor escenario. En este caso, con base a
la proyeccion del pico de la epidemia para el 8 de junio y descenso al 6 de julio, en esta ultima fecha
todavia quedarian casos activos, teniendo una cifra de 41,419. Esto es, como al 6 de julio no han
terminado los casos, y la cuarentena ya estara finalizada (de hecho, al dia de hoy ya iniciaron actividades
en ciertos lugares y sectores), se reinicia la serie con los mismos porcentajes de cambio que la primera

curva. S6lo que, en esta ocasion por iniciar en un numero mas alto de contagios, la curva es mas grande.
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Situacion que inclusive sucedié con la influenza espafiola a principios del siglo XX al salir de la primera
cuarentena. En esta ocasion el nuevo pico se daria a mediados de septiembre con un poco més de un
millén de casos confirmados; teniendo el descenso final hasta mediados de noviembre. El tercer escenario
titulado prevencion, tiene como base el rebote de la epidemia, igual que al anterior, pero aplicando
medidas de seguridad e higiene por parte de particulares y gobierno, reduciendo en un 40% el peor
escenario; marcando con esto la importancia de las politicas publicas de contencidn, no sélo para evitar
el peor escenario, sino disminuir en forma efectiva cualquier otro.

Es importante sefialar como parte final que un aspecto desconocido a la fecha sera el factor de auto
inmunidad en la poblacion; el cual ha existido en otras enfermedades y epidemias, lo cual cambiaria estas
proyecciones en su descenso. Otro factor es que en estos escenarios se termina con reducciones finales,
lo cual pudiera ser incorrecto a la luz de otras experiencias como la influenza ya citada, que lleva varios
afios fluctuando en un promedio mensual, esto es, existe una temporada larga antes de que termine o deje
de ser una amenaza publica en forma efectiva. El reto para esta situacion dependera de varios factores,
los cuales tendran mejor voz los expertos en salud y epidemidlogos como se consta en otros apartados
de esta obra. El factor adicional de considerar las medidas del confinamiento es el impacto en la economia
familiar y nacional. Ante la actitud del Gobierno federal de no prestar ningun tipo de ayuda a ningan tipo
de “actividad econdmica”, a diferencia de muchos gobiernos a nivel mundial, se prevé una caida del PIB
en 10% respecto del afio anterior, con una consecuencia de llevar al menos a la pobreza a otros 10
millones de mexicanos, segun cifras de destacadas firmas bancarias y proyecciones propias sobre
desempleo, Pib y pobreza. Por lo tanto, se prevén escenarios negativos tanto en el manejo de la pandemia
como en la economia como tal.
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